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EDITORIAL

I look forward to presenting you the very first number of our Quarterly
Newsletter called «Life Abundancey, the 1nformat10n { d
and communication instrument of Cameroun-YMCA. 1 Wi
Published with the financial support of the YMCA-Y W-y Ly
CA of Denmark, it will inform our readers and our par-
tners about our activities in general, and those concer-
ning the Project for Assistance and Support to Young,
Detainees in Cameroon (PAAJEDEC).

For the moment, the activities related to this pilot pro-
ject are mainly held in Monatél¢ and Mfou prisons, where Cameroun-Y M-
CA has created and is running YMCA clubs for more than three years.
This project aims to empower young detainees in Cameroon_by. impro-
ving their socioeconomic living conditions and providing legal assistan-
ce. Through YMCA-clubs in prisons with activities respectively vocatio-
nal and educational, the young detainees are provided with skills ‘beneficial
and necessary for their current situation as well as for their lives as.respon-
sible citizen after release. Furthermore, the project addresses thé issues of
the slow procedures of the judicial system by providing advisots Which can
offer legal assistance and education to the young detainees. This equips the
young detainees with the opportunity to handle their own casgs and rai-
se awareness as well as handling the compliance of their civicrights them-
selves. Thus, the project wishes to create independence, hope’ and. dignity
among the young detainees to provide them with the feeling ‘of'being ac-
tors and not only bystanders in their own lives. The long-term goal of the
project is to improve the resocialization and the reduction of récidivism af-
ter release and by promoting overall advocacy in various levels, the project
seeks to create greater awareness of detainees’ often unrighteous and appal-
ling conditions.

We wish to intensify our action through this project for a greatet assistan-
ce of young prisoners. To this end, volunteers have been trained to. provide
social support, training in citizenship and income generating ‘activities on
the one hand, and paralegals for the legal support of prisoners®on the other
hand.
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l!ui sommes-nous?]

CAMEROUN-YMC!

L’Union Chrétienne de Jeunes Gens / Young Men’s
tian Association (UCJG/YMCA) est un mouvement mon-
dial, chrétien, oecuménique, laic et bénévole, ouvert aux
femmes et aux hommes, mais spécialement aux jeunes qui
cherchent a partager 1’idéal chrétien de construire une com-
munauté humaine de justice, d’amour, de paix et de réconci-
liation pour la plénitude de vie pour toute la création.

Notre Vision

. Renforcer les capacités des Jeunes pour la Renaissance
' Africaine.

Notre Mission

Sur la base des valeurs chrétiennes et en accord avec la Base
de Paris, nous aspirons a bitir une jeunesse camerounaise,
wvoire africaine, oeuvrant avec responsabilité pour la justice,
la paix, la transformation sociale et le développement dura-
ble de leurs communautés, leurs nations et leur continent.

Nos valeurs

Unité,
Intégrité,
Engagement,
Responsabilité,
Autodétermination.

Life in Abundance - N°01, Juillet 2018



| rnnunic@ég

Iencadrement des jeunes dé-

22/05/2017 18:10

Déténus du Club YMCA dansant.

Le Cameroun-YMCA, en tant
\qu’organisation de la société ci-
vile, veut apporter une contri-
bution significative face aux
difficultés que rencontrent les
détenus dans les prisons. Il se
lance a travers les Unions Loca-
les de Monatélé et Biyem-Assi
a la mise sur pied des YMCA-
/Club dans les prisons de Mona-
tele et de Mfou, respectivement
en 2011 et 2015. Dans celles-
ci, les activités spirituelles, so-
ciales, civiques et surtout des
activités génératrices de reve-
nus telles que la fabrication des
sacs, babouches, et autres gad-
gets en matériaux recyclés sont
menées pour I’encadrement des
jeunes détenus. Le travail au
sein des YMCA-Clubs a permis
de relever un réel besoin d’édu-
cation et d’accompagnement

judiciaire des détenus. Dans ).
but d’y répondre, le C-YMCA *
a mis sur pied le Projet d’Acs "
compagnement et d’Appui aw > .
Jeunes Détenus du Camerg -

(PAAJEDEC). e g
. .‘

> .
PAAJEDEC : une solution. ;

YMCA a lancé un projet pila O
soutenu par le YMCA-Y L S

du Danemark en vue d’appa :
ter une assistance sociale et ju
diciaire aux jeunes détenus de
prisons de Mfou et Monatélé o
PAAJEDEC a pour but de.ren )'
forcer les capacités des Je.uhc
détenus dans les prisons de. M@
natélé et de Mfou, et de coni
buer 4 I’amélioration de leux
conditions de vie. Celle-ci se
fait a travers les formation
éducatives et professionnelle
ainsi que 1’assistance 1égale
Dans le cadre des formations,
les jeunes détenus recoivent de
compétences subjectives et pra
tiques pour leur vie au sein de
la prison et pour leur épanouis- ¢
sement post-carcérale. 11 = -
question pour le projet de fai =N

re ressortir et valoriser le poten
tiel des détenus, car ils sont’les o
principaux agents de leur chan-
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PAAJEDEC

gement.

[’assistance judicaire quant
a elle, vient accompagner le
détenu dans le processus de
son jugement jusqu’a sa libé-
ration ¢ventuelle. Elle a pour
but d’accompagner les dé-
tenus dans le suivi de leurs
dossiers.

début d’un long processus
d’apprentissage et différentes
situations inattendues pour-
raient survenir. Mais comp-
tant sur le soutien permanent
de notre Seigneur et sur le
dynamisme des membres et
des jeunes impliqués, nous
croyons que, le chemin sera

Au terme de ce projet pilote,
25 jeunes détenus par prison
auront bénéfici€ de la forma-
tion sur les activités généra-
trices de revenus (AGR) et
au moins 10 détenus par pri-
son auront bénéficié de 1’as-
sistance judiciaire. La réali-
té est que nous sommes au

Présentation des produits fabriqués par les
détunus.

Focus: Le contexte : La prison au Cameroun.
Le Cameroun compte environ 91 prisons réparties comme
suit 11 prisons centrales, 56 principales, et 24 prisons secon-
daires . Depuis quelques années le gouvernement camerou-
nais travaille a améliorer les conditions de détentions dans
les prisons a travers d’une part la réhabilitation et la construc-
tion de nouvelles prisons et d’autre part I’augmentation du
budget alloué a ce service, pour une meilleure prise en char-
ge du détenu. Cependant, les efforts considérables restent en-
core a faire. En effet, les prisons camerounaises font face a
plusieurs maux tels que ; la surpopulation carcérale, la défec-
tuosité des infrastructures, et I’insuffisance du personnel pé-
nitencier. Le rapport du Ministere de la Justice sur I’état des
Droits de ’Homme au Cameroun donne un taux de 163,8 %
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d’occupation moyen des prisons, avec une population carcé-
rale estimée a environ 29 341 pour une capaci-
té d’accueil de 17 615 places. La surpopulation
carcérale, qui est principalement due aux len-
teurs des procédures judiciaires et aux récidi- 8
ves du fait d’une absence de mesures d’accom- {4
pagnement post-carcérales, a des effets directs §
sur le quotidien des détenus. On peut ainsi ci- |
ter la sous-alimentation, les mauvaises condi-
tions d’hygiene et de logement, I’insalubrité, et
I’acces difficile aux soins de santé. Pourtant ces facteurs sont
considérés comme €lémentaires et vitaux pour un étre hu-
main. La défectuosité des infrastructures et I’insuffisance du
personnel quant a elles, ont pour conséquence 1’inaccessibi-
lit€¢ a 1’éducation et aux loisirs.

Les activités

Atelier d’élabora- meroun YMCA et dans ’une
tion du program- des salles du Norbert Ken-
me de formation des ne Memorial Peace House
Volontaires et para juristes. a Yaoundé. Cet atelier s’est
@ TAMCA déroulé en presence de ma-
b i gistrats, d’avocats et de res-
e ponsables de prisons, afin de
permettre aux participants
de s’appropier les réalités de
la justice dans notre pays.‘A
I’issue de celles-ci, un pro-
gramme de formation a été
e ¢laboré dans le but de renfor-
Des réflexions ont ét€ me- cer les capacités des volon-
nées du 29 Janvier au 01 Fé-  taires et parajuristes enrolés,
vrier 2018, au siege du Ca- afin qu’ils aient d’une part,
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e connaissance du projet, du
ilieu carcéral et de la person-
¢ du détenu, et d’autre part

ecrutement des Volon-
aires et des Para juristes
a mise en ceuvre du projet

nt de volontaires et paraju-
istes les 20 et 25 Mars 2018

arajuristes ont été retenus.

.. rom the 3rd to the 6th of
.. pril YMCA-Cameroon held
» o lour first workshop for all vo-

" . [lunteers and paralegals to train

them for their work 1n the pri-
sons. This article will show
what we did on the seminar
including remarks from par-
ticipants and staff members.

The seminar started Tuesday
morning with a devotion to set
the intention of the seminar. 25
participants were ready to ex-
pand their knowledge and dis-
cuss important matters concer-
ning life in prison and how
C-YMCA approaches the pro-
blems. The seminar lasted two
days for the volunteers and‘
four days for the paralegals.
C-YMCA had booked a confe-
rence room at IPONI Col-
lege where there was rooms
for the participants to stay in.

The days of the seminar were
filled up with interesting and
relevant speaks from different
experts on the subjects. The
first speaker Alex KOHKOH
story was very powerful. He
explained to the participants
how important his Believe had
been to get through the terrible
time in prison. He pointed out
that there are many organisa-
tions that visit the prisons, but
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the volunteers they send are
not trained to the job. They do
not know about the needs of
the prisoners, and the volun-
teers cannot help them with
their cases. Alex was there-
fore very interested in being
a part of the project and help
by sharing his knowledge.

The rest of the first two days
was among
others packed
with speaks
about the va-
lues and vi- N
sion of the or-
ganisation,

time and energy the YMCA-
staff put in to the project. It
is worth mentioning that eve-
ryone is working volunta-
rily so it is save to say that
the project is driven by pas-
sion and engagement. Mirel-
le OUAFO who is in charge
of the humanitarian comity
of diaconia in C-YMCA was
asked why she thinks this is
an important pro-
ject, and she said:
“It is an important

ie. because firstly of
. Jdall, we do some-
% Nthing in straight
line of our mis-

phy of bringing subjects to
citizens. But also the reality
of the prisons in Cameroon
Ipresented by the Assistant
Manager of Mfou prison and
finally the role of the volun-
teers. On the second two days
the focus was on the juridi-
cal system, the rights of the
inmates, a practical works-
hops on how to draft acts
and the role of the paralegals.

The seminar was only pos-
sible because of the all the

the philoso- articipants sémianire de formation SiOl’l, because we

help young people. Secondly
we empower the volunteers
and paralegals. It is empowe-
ring young people to impact
positively on the problems
we find in our country”.

As Mirelle states, one of the
essential part of the project
is to empower the volunteers
so they can help other young
people to change their lives.
One of the paralegals called
Herman Fonga NGATCHOU
expressing how the project
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a way for him to achieve
is own goal while helping
thers: “This seminar and this
roject will help me to achieve
y. goals for my future work
ife. T am going to practice law
nd preach justice. I have a
ew doubts though. I am thin-
ing about if I will be able to
ucceed, but by the grace of
od, he surrounded me with
0 many hardworking people
nd I know that those we are
ollaborating with will help
s out. I am sure this project
ill help out so many people.”
‘seminar was a success
nd 25 volunteers and para-
€gals are now ready to start
p.activities in the prisons.

ntil now, the deployment wi-
in both prisons allowed the
identification and classifica-

U benefit from the project acti-
P yities. it is important to note
Pihat this classification was

fined criteria. Subsequently,
the inmates were trained on
topics such as health and hy-
giene, peace with God, S2C
philosophy (From Sujet To
Citizen) ... Since the begining
of the field work, we obtained
the release of one detenee in
Mfou and to bring twelve de-
tainees closer to their families.
We strive to carry out our mis-
sion and are convinced that
with the help of God, we will
achieve the objectives of the
project. At the pace that things
are goings, and given the ac-
tive participation of prisoners,
they have learned a lot and are
satisfied with the project. It’s
a great experience and the ex-
hanges are very rewarding.

ade according to well-de-
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] Du 8 au 14 juillet
2018, s’est tenu en Chiang
Mai en Thailande le 19eme
Conseil Mondial des YM-
CAs. Lors de ce grand rendez-
vous mondial des YMCAs,
le Cameroun-YMCA a été
recu comme membre votant.
Il a ainsi participé a 1’élec-
tion du nouveau bureau qui
fut historique, car elle a por-
t€¢ a la téte du mouvement la
premicre femme comme pré-
sidente de 1’Alliance Mon-
diale et le premier africain au
poste de Secrétaire Général.

0 Le 4°™M€ Camp Na-
tional de Formation du Ca-
meroun-YMCA s’est tenu du
26 juillet au 05 Aout 2018
a Nkongsamba sur le theme
le « Le Point de non-retour
: Viens et vois » tiré de Jean
1v46. 1l a été aussi question
d’équiper les leaders du mou-
vement lors d’un séminaire
de 3 jours allant du 26 au 29
juillet 2018. Et du 29 juillet
au 05 Aout, plus de 200 cam-

peurs ont €te encadres sur les
thématiques du leadership.
- e

0 La conférence de
cloture du projet « Yout
Stand for Fair and Trans-
parent Elections in Came-
roon” se tiendra le mercredi
12 Septembre 2018 au Cen-
tre Culturel Camerounais:
O Le lancement officiel
des activités du « Power Spa-
ce » ouvert pour la formation
et I’épanouissement des jeu-
nes refugiés Centrafricains.e
hotes de la ville de Bertoua
aura lieu en Septembre 201.8:

O La Semaine Interna-
tionales de Priére des UCJGs/
YMCAEs, se tiendra en Novems-
bre 2018, le programme ser

. , y . . 4
communiqué ultérieurement.
. ®

Life in Abundance - N°01, Juillet 2018




The Preliminary Results

A report on young people for the
World YMCA movement

Marek Rymsza

July 2018
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